@ ambetter;

of Tennessee

Mi Lista de Control de Bienestar

Utiliza esta lista de control de salud para tu préxima cita. Revisala con tu proveedor y habla de las formas
de mantener tu salud mental y tu bienestar general bajo control.

Preparacion para Tu Consulta
Marca las casillas que correspondan. Ailade notas para hablar con tu proveedor.

Me he sentido:

OAnsioso/a CJEnojado/a Notas:

OEstresado/a OPensativo/a

LTriste LFeliz

OSolo/a [(JAgradecido/a

[JAbatido/a CTranquilo/a

[IDeprimido/a CJEmocionado/a

[ODesesperado/a Ollusionado/a
¢Mi nivel de energia cambio desde la ultima consulta? Osi CNo
¢Mis emociones se vieron afectadas por mis actividades diarias? asi CNo
¢Estoy teniendo problemas para dormir? oisi LINo
¢Mis habitos alimentarios cambiaron? asi CONo
¢Me han hecho comentarios sobre mi estado de animo o actitud? Osi CONo
éEstoy mas irritable? oisi LINo
¢Estuve evitando las actividades sociales? asi CONo
¢Me preocupa mi salud fisica? oisi LINo
éTengo acceso a recursos para alimentos, vivienda y otras necesidades de vida  [sj CNo
basicas?

Otras cosas sobre las que quisiera hablar
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Notas de la Consulta de Hoy

Temas de los que hablamos

Mis metas

Recursos adicionales para ayudarme a manejar mi

condicidn

Proximas Citas

Mi préxima cita: Fecha: Lugar:

Pruebas de laboratorio: Fecha: Lugar:

Otros recordatorios importantes:
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Ambetter of Tennessee se enorgullece de ser tu socio de atencion médica. Si tienes
preguntas, comunicate con nosotros al 1-833-709-4735 (Relay 711).
iEstamos aqui para ayudarte!
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