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Guia de referencia sobre Naloxone

Naloxone es un medicamento que se usa para revertir rapidamente una sobredosis de
opioides. La administracion oportuna de Naloxone puede revertir y bloquear los efectos de los
opidaceos en el cerebro, restableciendo rapidamente la respiracion de una persona que ha
sufrido una sobredosis. No tiene ningun efecto en las personas que no tienen opiaceos en su
organismo.

Los pacientes que pueden beneficiarse de tener Naloxone a mano son los siguientes:

e Consumidores de opioides, incluidas las drogas con receta o ilicitas.

e Personas que hayan recibido o estén recibiendo atencién médica de emergencia por
intoxicacidn o sobredosis de opioides.

e Personas sometidas a tratamiento del trastorno por consumo de opioides con
buprenorfina o metadona.

e Consumidores de opioides a los que se hayan recetado mas de 50 miligramos
equivalentes de morfina (MME) al dia.

e Consumidores simultaneos de alcohol.

e Consumidores simultaneos de medicamentos con receta, benzodiacepinas,
antidepresivos, relajantes musculoesqueléticos o sedantes.

e Personas con antecedentes concurrentes de tabaquismo, EPOC u otras enfermedades u
obstrucciones respiratorias.

e Consumidores de opioides que puedan tener dificultades para acceder a servicios
médicos de emergencia si es necesario.

Consideraciones importantes

Naloxone actua revirtiendo temporalmente los efectos de la sobredosis. Naloxone sélo puede
revertir los efectos durante 30-90 minutos. Es posible que una persona siga sufriendo una
sobredosis una vez que el efecto de Naloxone desaparezca. Algunos opioides pueden incluso
requerir multiples dosis de Naloxone. Incluso si se administra Naloxone, es importante llamar al
911 durante una sobredosis de opioides para que la persona pueda recibir atencion médica
inmediata.
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Los familiares, amigos y cualquier otra persona cercana a una persona en riesgo de sobredosis
de opioides deben comprender lo siguiente:
e Durante una sobredosis, el usuario no puede reaccionar. Alguien tendra que
administrarle Naloxone.
e Los familiares y otras personas importantes deben aprender a usar Naloxone y donde
almacenar el medicamento.
e Naloxone debe almacenarse a temperatura ambiente y lejos de la luz. Debe evitarse
la exposicidn al calor o al frio extremos.

Como recetar Naloxone

Segln la Ley 651 de la Sesién Legislativa de Arkansas de 2021, los proveedores que recetan un
opioide, en ciertas situaciones, estdn obligados a recetar también Naloxone. Lea la ley aqui.

Protocolo de Arkansas sobre Naloxone

El Protocolo de Arkansas sobre Naloxone (Arkansas Naloxone Protocol) tiene por objeto
reducir la morbilidad y mortalidad por sobredosis de opioides en el estado. Esto permite a los
farmacéuticos con licencia de Arkansas:

¢ Iniciar el tratamiento.
e Ordenar, dispensar y/o administrar Naloxone, junto con los suministros necesarios
para su administracion.

Las personas elegibles incluyen aquellas que estdn en riesgo de sufrir una sobredosis
relacionada con opioides, asi como miembros de la familia, amigos u otras personas que estan
en condiciones de ayudar a una persona en riesgo de sufrir una sobredosis relacionada con
opioides. Este protocolo fue aprobado tanto por la Junta Médica del Estado de Arkansas como
por la Junta Farmacéutica del Estado de Arkansas.

A partir de enero de 2023, los productos de Naloxone cubiertos incluyen:

e Naloxone HCI Spray Nasal de 4mg/0.1ml

e Naloxone HCl Spray Nasal de 8mg/0.1ml

e Naloxone HCI Solucién Jeringa Precargada de 2mg/2ml

¢ Naloxone HCI Solucién Jeringa Precargada de 5mg/0.5ml
¢ Naloxone HCl Inyeccion de 0.4mg/ml.

Para obtener mas informacién sobre Naloxone y sus usos, visite el sitio web del Instituto
Nacional sobre el Abuso de Drogas de los NIH (NIH’s National Institute on Drug Abuse).
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